
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベランダから 自衛隊の敷地と瀬戸内海が 見えます。毎朝 窓の換気をします。 

初夏は 窓を開けていると 風通しがよく 涼しいからです。窓を開けて 

しばらくすると 窓を閉めるために 私が 窓の方へ行くと 毎朝 自衛隊の敷地に 

ある体育館から ものすごい声が 響いてきます。また船の汽笛が 響いてきます。 

だいたい午前６時４５分に 毎朝 そういうことが 行われています。 

ものすごい音であり 私は 気分が悪くなるので 午前６時４４分頃か それ以前に 

窓を 閉めています。また 私が 窓を閉めようとして 窓の方へ行くと 

自衛隊の敷地が 見えますが ちょうど 私の目線の正面あたりに 毎朝 

車とか 自転車とかが 自衛隊の敷地へ 現れます。偶然とは とても考えられません。 

とにかく 私が 窓を開閉する時 毎朝 その瞬間に 自衛隊の建物から 

館内放送が きこえてきます。私たち家族は 有名人でもなく だれとも 組んで 

いません。窓を 開閉するのは 換気のためと 涼しいからです。それ以外の 

ために 窓の開閉は しません。あの時刻は 私が 外出する時刻帯ですので 

外出するまでは 窓を開けています。そろそろ外出する頃は 窓を閉めます。 

それが 日々の習慣なのですが なにか私が 洗脳活動を 誘導していると 

思われているようです。数年前のことでが 電話が かかってきました。 

だれですかと たずねると こちらは自衛隊ですが まだ 活動をしているよう 

ですか それでは こちらもまだ 動きをつくりますと 勝手にしゃべって 

勝手に 電話を 切りました。顔が 見えないので 相手は 自衛隊かどうかは 

判断できませんが 会話内容より 待伏せて飛び出したり 尾行したり 奇妙な 

動きを 長年している組織について 知っているとしか思えない内容でした。 

そういうこともあり 毎朝 窓を 開閉する時 自衛隊の敷地から 突然 

ものすごい音が 響いて来て 気分が 悪くなります。 体育館からですから 

おそらく 訓練のかけ声だと 思いますが とにかく 私が 窓を開閉する時刻 

ぴったりに 合わせています。こういうことが 毎日 ずっと長年続いていますが 

偶然とは 考えられません。また 船の汽笛も その時刻に 合わせています。 

船の汽笛は 自衛隊の艦船からの 音でしょうか。 

私が 窓の方へ行った その瞬間に 音がきこえるようにしていますから 

気分が悪くなります。私たち家族を 敵として 設定しておられるなら 

考え直してください。外出する時刻は だいたい 決まっていますから その頃 

までは 窓を開けていて そして窓を閉めて 外出します。 

午前６時４４分頃 窓を閉めていたのは 午前６時４５分には いつも ものすごい 

音が 自衛隊の敷地から 響いてきますから それ以前に 窓を閉めていました。 

今朝も いつもと まったく変化は ありません。 

 


